
Анализ выполнения программы "Здоровье"   

МДОУ ДЕТСКИЙ САД КОМБИНИРОВАННОГО ВИДА №53 

"ЧЕБУРАШКА"  за 2020 – 2021 учебный год 

Первый  раздел  
Анализ состояния здоровья обучающихся 

Одной из приоритетных задач нашего дошкольного учреждения является 

сохранение, укрепление и сбережение здоровья воспитанников.  

  
Группы здоровья  

  

 

Процент детей, имеющих хронические заболевания  

 

№ 

п

/

п 

Классифика

ция 

 болезней 

  

                    

Нозологичес

кая  

                                

форма                                                         

2020-2021 уч.г. 2019-2020 уч.г. 2018-2019 уч.г. 

  1 отд 2 

отд 

ито

го 

1 отд 2 

отд 

ито

го 

1 

отд 

2 

отд 

ито

го 

1 Болезни 

органов 

дыхания:  

бронхиальная 

астма 

0,36  0,27    1 

0,37

% 

1 

0,37

% 

2 

0,54

% 

2 Болезни 

ЛОР-

органов: 

аденоиды 

6,85 8,7 7,3 6 

2,2% 

4 

4,3

% 

10 

2,8

% 

18 

6,7

% 

6 

6,5

% 

24  

6,5

% 

Учебный  год Кол-во детей Группа здоровья (%) 

I II III IY V 

2018-2019г. 

276 (1 отд.) 

 

145 

52,5% 

106 

38,4% 

17  

6% 

1 

0,36% 

 

92 (2 отд.) 

 

42 

45,6% 

50  

54% 

8  

8,7% 

  

Сводная (369) 

 

187 

50,6% 

156 

42,3% 

25 

6,7% 

1 

0,27% 

 

2019-2020г. 

261 (1 отд.) 
116 ч. 

44% 

127 чел 

48% 

16 чел.  

6,1% 

 2 чел.  

0,7% 

91 (2 отд.) 
30 ч. 

32% 

55 ч. 

60,4% 

6 ч. 

6,5% 

  

Сводная (352) 
146 ч. 

41,4% 

182 ч. 

51,7% 

22 ч. 

6,2% 

 2 ч. 

0,5% 

2020-2021г. 

270 (1 отд.) 40% 58% 10% 0,7%  

92  (2 отд.) 36% 53% 7,5%   

Сводная (369) 39,4% 49,4% 5,1% 0,5%  



3 Болезни 

органов 

пищеварени

я:  

хронические 

гастриты, 

дуодениты, 

колиты 

 1,1 0,27 1 

0,4% 

1   

0,4

% 

2 

0,9

% 

-  - - 

4 Болезни 

мочеполовой 

системы:  
ИМВП. 

1,4 2,2 1,6 1 

0,4% 

2 

2,1

% 

3 

0,8

% 

- 2 

2,17

% 

2 

0,5

% 

5 Болезни 

кожи и 

подкожной 

клетчатки: 

атопический 

дерматит 

2,16 2,2 2,1 6 

2,2% 

2 

2,1

% 

8 

2,2

% 

4 

1,44

% 

- 4 

1,08

% 

6 ФИСС + 

МАРС+ВПС 

11,9 4,3 10,0

2 

26 

9,9% 

11 

12% 

37 

10,5

% 

23 

8,3

% 

11 

11,9

% 

34 

9,2

% 

7 Болезни 

органов 

зрения: 

косоглазие  

1,08 1,08 1.08 3 

1,1% 

1 

1% 

4 

4,3

% 

4 

1,44

% 

2 

2,17

% 

6 

1,62

% 

8 Ожирение 1.4 1,08 1,35 6 

2,2% 

1 

1% 

7 

1,9

% 

5 

1,8

% 

1 

1,08

% 

6 

1,6

% 

  Количество детей с нарушением осанки и плоскостопием  

 Деформация 

грудной 

клетки 

0,36  0,27 2 

0,7% 

1 

1% 

3 

0,8

% 

1 

0,36

% 

1 

1,08

% 

2 

0,54

% 

 Плосковальгу

сные стопы  

5,77 9,78 6,77 34 

13% 

14 

15% 

48 

13,6

% 

14 

5,07

% 

9 

9,76

% 

23 

6,23

% 

 

Диаграмма группы здоровья  

 
 

 

 

39,4 
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5,1 

0,5 0,5 

I II III IV V



 

 

 

 

Сравнительная диаграмма по группам здоровья 

 
Из представленных таблиц и диаграммы  видно, что по сравнению с 

прошлым годом значительных изменений по группам здоровья не 

наблюдается. Увеличилось количество детей с заболеваниями органов 

дыхания на 4,5%. Причина возможно в общем подъёме заболеваемости в 

районе. Снизилось количество детей с  плоско-вальгусными стопами на 6,8%. 

Возможна причина в том, что в прошлом году в связи с пандемией кружок по 

профилактике опорно-двигательного аппарата Клуб «Здоровье» не 

проводился и на конец года не было динамики. В 2020-2021 учебном году 

кружок продолжил свою работу с соблюдением норм СанПиНа, по 

подгруппам, видна положительная динамика. У детей снимаются диагнозы в 

период посещения дошкольного учреждения.  

 Наблюдается ежегодное незначительное снижение количества детей с 1 

группой здоровья, в этом году по сравнению с прошлым  на 2%. Снижение 

количества детей со второй группой здоровья на 2,3%.  Снижение количества 

детей с  III группой здоровья на 1,1%.  Появилась IV группа здоровья – 0,5%, 

дети-инвалиды. Нет V группы по сравнению с прошлым годом.  В 

Программе учитывается  организация работы с детьми третьей и четвертой 

группой здоровья, осуществляется индивидуальный подход. Когда дети 

собираются на прогулки дети с данными группами здоровья одеваются 

последними, раздеваются первыми. Во время проведения занятий и 

организации дневного сна данные дети не располагаются возле окон. На 

прогулке воспитатель не разрешает садиться на холодные предметы.  

 Медицинский контроль за состоянием здоровья осуществляется 

врачами специалистами 1 раз в год. Старшая медсестра Зотова Н.Ю. 

регулярно проводит наблюдения за организацией оптимальных санитарно-

гигиенических условий: обеспечение влажной ежедневной уборки групповых 

комнат, соблюдение воздушно-теплового режима, физической нагрузки на 

физкультурных занятиях.      
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     Индивидуальные занятия проводятся с детьми с нарушениями осанки и 

плоскостопием. Воспитатели  в обязательном порядке вводит в НОД по 

области «Физическая культура», утреннюю гимнастику, гимнастику после сна  

упражнения для профилактики плоскостопия и укрепления осанки.  

    С профилактической целью на основных занятиях и в совместной 

образовательной деятельности педагоги  проводят с детьми упражнения на 

расслабление и укрепление мышц глаз. 

   С родителями проводится дополнительная разъяснительная работа 

воспитателей и медицинского персонала МДОУ.  

 С часто болеющими детьми и детьми имеющими нарушения осанки, с 

плоско-вальгусной стопой, с вальгусной стопой, и имеющими ожирение 

ведется коррекционная работа в клубе "Здоровье". 

 Для детей, страдающими такими заболеваниями как дерматит, 

разрабатывается специальное меню, где исключаются гипоаллергенные 

продукты питания.  

Анализ заболеваемости детей  

Уровень 

заболеваем

ости 

детский сад ясли всего 

2020/

21 

2019/

20 

2018/

19 

2020/

21 

2019/

20 

2018/

19 

2020/

21 

2019/

20 

2018/

19 

Общая 

заболеваемо

сть 

618 321 607 144 188 169 762 509 776 

Простудные 

заболевания 
578 280 525 141 161 165 719 441 690 

Инфекционн

ые 

заболевания 

40 27 67 3 27 2 43 54 69 

Процент 

часто 

болеющих 

детей 

1,9%   4%   2,2% 7,4% 9,2% 

  Анализ заболеваемости за 2020-2021 учебный год  показывает 

ухудшение состояния здоровья детей: увеличение заболеваемости детей на 

253 случаев;  увеличилось количество простудных заболеваний на  278 

случаев; количество инфекционных заболеваний снизилось на 11 случаев; 

процент часто болеющих детей снизилось на 5,2%. 

 Программа "Здоровье" направлена на профилактические мероприятия 

по укреплению здоровья детей. В качестве основных средств закаливания 

используются естественные природные факторы: воздух, вода, рассеянные 

лучи солнца. Организация и методы использования факторов внешней 

среды с целью закаливания проводятся с учетом состояние здоровья детей, 

их предшествующую закаленность.  

 В соответствии с учебным планом инструктор по физической культуре 

и воспитатели 2-го отделения три раза в неделю проводятся физкультурные 

занятия: 2 раза в физкультурном зале в 1-ом отделении и воспитатели в 



групповой комнате 2-го отделения  и 1 раз на свежем воздухе 

воспитателями. Два раза в неделю проводятся музыкальные занятия.  

 Решая задачи сохранения и укрепления здоровья детей, в работе 

используем разнообразные формы и методы: утренняя гимнастика, занятия 

по физической культуре в зале и на улице, физминутки, гимнастика после 

сна, подвижные игры в течение дня, проводим оздоровительные и 

профилактические мероприятия в ДОУ: соблюдается воздушно-

температурный режим в соответствии с требованиями СанПиНа 

(одностороннее и сквозное проветривание) в зависимости от времени года; 

прием воздушных ванн: прием детей на воздухе, прогулки на улице, сон с 

доступом свежего воздуха, занятия в носках на физкультурных занятиях 

(при t пола не менее 18
о
С), физические упражнения после сна; закаливание 

водой: умывание в течение дня прохладной водой, мытье рук до локтя; 

фитонцидотерапия, хождение по дорожке здоровья. Существенное место в 

решение задач физического воспитания занимают различные формы 

активного отдыха: спортивные досуги, праздники, дни здоровья, каникулы. 

Они помогают создать оптимальный двигательный режим, который 

способствует повышению функциональных возможностей ребенка, 

улучшению его работоспособности и закаленности, и являются 

эффективным средством всестороннего развития и воспитания.  

 Организован прием детьми 4-7 лет кислородного коктейля с сентября  

по март включительно. 

  Большая профилактическая работа проводится с родителями 

воспитанников в традиционной и нетрадиционной формах.  

 Анализируя все полученные данные можно судить о систематичной, 

планомерной и последовательной работе по сохранению, укреплению и 

сбережению здоровья воспитанников. 

 В связи с неблагополучной ситуацией, связанной с новой 

короновирусной инфекцией, в целях недопущения распространения гриппа 

и ОРВИ в МДОУ была приостановлена работа МДОУ на период с 

30.03.2020г.  В детском саду была организованы дежурные группы, где 

проводилась профилактическая  работа по нераспространению заболевания 

COVID-19. С детьми, не посещающим детский сад, находящимися на 

самоизоляции, проводилась просветительская работа с родителями по 

применению здоровьесберегающих технологий с детьми дома:  

 Вопросы создания оптимальных условий для снижения заболеваемости 

и оздоровления дошкольников были рассмотрены на протяжении учебного 

года: "Методика проведения детских праздников", "Организация режимных 

моментов"; "Использование современных здоровьесберегающих 

технологий. "Создание благоприятных условий для летней 

оздоровительной работы с дошкольниками", "Специфика организации 

физкультурно-оздоровительной деятельности в ДОУ"  . 

 В ДОУ созданы все условия для организации рационального питания 

дошкольников. Кулинарная продукция в пищеблоке вырабатывается в 

соответствии с требованиями нормативных документов с соблюдением 



санитарно-эпидемиологических правил на основе примерного 10-ти 

дневного меню. Старшая медсестра совместно со старшим воспитателем 

следит за организацией рационального питания, посещает группы в течение 

дня, контролирует организацию и проведение закаливающих мероприятий, 

физкультурных занятий, прогулок, режима проветривания. 

 В работе с детьми с общим недоразвитием речи используется 

Примерная адаптированная основная образовательная программа для детей с 

тяжелыми нарушениями речи (общим недоразвитием речи) Нищевой Н.В.  В 

соответствии с Программой предметно-пространственная развивающая среда 

в кабинете логопеда и в групповом помещении обеспечивает максимальную 

реализацию образовательного потенциала пространства и материалов, 

оборудования и инвентаря для развития детей в соответствии с 

особенностями и потребностями каждого ребенка, охраны и укрепления их 

здоровья, учета особенностей и коррекции недостатков их развития.  

 Для детей с трудностями в обучении в соответствии с возрастными и 

индивидуальными особенностями, уровнем интеллектуального развития, 

состоянием соматического и нервно-психического здоровья детей в ДОУ 

работает психолого-медико-педагогический консилиум, в состав которого 

входят все специалисты ДОУ: логопеды, педагог-психолог, воспитатели, 

старший воспитатель, медсестра. Суть работы ПМПк выявление детей с 

трудностями, оказание консультативной помощи и сопровождение на 

ТПМПК. По результатам ТПМПК воспитанникам рекомендуют посещение  

логопедических групп в ДОУ или  специализированных  центров в районе.   

Рекомендации: Запланировать в 2020-2021 учебном году мероприятия по 

воспитанию у детей культуры здорового образа жизни. 

 

Сравнительная диагностика по образовательным областям за два года 

Диаграмма выполнения программы по образовательной 

области «Физическое развитие»  

Результаты диагностики  инструктора по физической культуре 

 
При диагностике использовались 3 оценки уровня физического 

развития детей (ниже среднего, средний, высокий). По диаграмме можно 

заметить снижение показателя ниже среднего на 5,27%. Высокий уровень 

увеличился на 2,6%.  В младших группах дети испытывают затруднения при 

перебрасывании мяча друг другу, прыжках на двух ногах с продвижением 
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вперед. Рекомендовано больше уделять внимание на отработку методики 

выполнения основных видов движений, вызывающих у детей затруднения. У 

детей 4-5 лет наибольшие затруднения вызывают метание мешочка вдаль, 

тест на гибкость вызывает затруднение, особенно у мальчиков. 

Рекомендовано больше внимание уделять технике метания вдаль как 

фронтально, так и индивидуально. У детей 5-6 лет трудности при 

выполнении теста "подъем туловища в сед из положения лежа". Многие не 

могут подняться без помощи рук, некоторые делают не в достаточно 

быстром темпе. Рекомендовано брать больше упражнений на развитие 

скоростно-силовых качеств и выносливости. У детей 6-7 лет качественные 

показатели показали хороший результат. Работа по данному направлению 

остается на достаточно высоком уровне. Работа ведется планомерно, 

систематично, под руководством компетентного  инструктора по физической 

культуре. 

 

Результаты обследования психолого-педагогической готовности к 

обучению в школе за 2020-2021 учебный год 

 

Диагностику проводит педагог-психолог в начале и в конце учебного года. 

 

 

Дата обследования:  май 2021 г. 

 

В обследовании принимали участие  дети   групп № 4,6,11   

Кол-во 

обсл. 

человек 

уровни 

высокий Выше ср. средний Ниже ср. 

47чел. 

н.г. 

3 6% 34 72% 7 15% 4 9% 

55 чел. 

к.г. 

10 18% 39 71% 5 9% 1 2% 

 
 

 
 В конце года результаты по выполнению всех заданий улучшились. На 

более высоком уровне выполнено задание "Шифровка", что указывает на 
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высокий уровень  развития произвольного внимания у детей. Задание 

"Рисунок человека" выполнили более успешно в конце года, но среди 

остальных заданий "Рисунок человека" имеет более низкий показатель. По 

результатам обследования можно сделать вывод: у детей в течение года 

повысился уровень сформированности навыков счета, фонематического 

слуха, произвольного внимания, графических навыков, логического 

мышления. Следует уделить внимание развитию пространственного 

мышления, телесного образа "Я", пространственной ориентации, моторики 

рук. 

 

 

Рекомендации  для  педагогов (общие ) 

Обратить внимание на  развитие фонематического слуха, умения определять 

количество звуков  в слове . Обратить внимание на развитие умения 

копировать по заданному образцу  элементы письменных букв, графические 

рисунки, способствовать развитию умения изображать фигуру человека. 

 

Рекомендовано: 
1. Строить воспитательно-образовательную работу в соответствии с 

ФГОС ДО. 

2. Пополнять предметно-развивающую среду оборудованием в 

соответствии с ФГОС ДО. 

3. Продолжить работу педагогов, по освоению новых инновационных 

технологий. 

4. Повышать педагогическую компетентность при организации 

методических мероприятий, содержащих больше практической 

помощи (семинары-практикумы) направленных на организацию 

образовательной деятельности педагогов с детьми с учетом ФГОС ДО. 

5. Оказывать детям, имеющим трудность в освоении 

общеобразовательной программы, индивидуально ориентированную 

психолого-медико-педагогическую помощь. 

6. С целью успешного освоения воспитанниками основной 

образовательной программы организовывать помощь родителям по 

вопросам развития ребенка. 

7. Строить работу с родителями через использование активных форм 

взаимодействия.  



8. Систематически включать в работу конструирование из природного 

материала; 

9. Включать различные методические приемы по ознакомлению 

дошкольников с государственными и семейными праздниками; 

10.  Запланировать контроль "Организация работы в МДОУ по 

художественно-эстетическому  развитию обучающихся» 

11.  Принять участие в региональной стажировочной  площадке по работе 

МДОУ по ФГОС ДО. 

6.4. Работа с одаренными детьми и отстающими детьми 

 Первоначальным этапом в работе по развитию детской 

одаренности является исследовательско-диагностический, 

подразумевающий использование разносторонней информации, 

включающей мнение родителей, воспитателей, тестирование 

педагогом-психологом, оценки специалистов. Предварительное 

индивидуальное тестирование по психологическим методикам 

производится психологом детского сада. Специалисты, ведущие 

различные кружки и секции, проводят самостоятельную диагностику 

развития способностей детей в своем направлении по собственным 

методикам.  Если большинство показателей по всем результатам 

исследования ребенка превосходят среднюю норму возрастного 

развития примерно на 30%, то можно говорить об  общей одаренности 

ребенка. 

По результатам диагностики воспитанников детского сада 

определяется банк детей с особыми задатками и способностями. 

Данные этого банка используются для направления ребенка в 

соответствующий кружок, по согласованию с родителями. В связи со 

сложившейся эпидобстановкой, в соотвтетствии с введением 

ограничений кружковая деятельность, где подразумевалось 

смешивание детей из разных групп были отменены. Работали кружки, 

где была возможность проводить занятия по подгруппам с детьми, 

посещающими  одну группу. 

Развитие видов 

одаренности 

кружок по 

дополнительному 

образованию 

руководитель развитие 

Творческая 

деятельность: 

изобразительная 

Кружок по рисованию 

"Юный 

художник"(платно, по 

желанию детей и 

родителей) 

Воспитатель 

Познякова 

Е.С. 

У детей раскрываются 

творческие способности и 

задатки, заложенные в нем, 

развивается художественный 

вкус, фантазия, воображение, 

память, образное восприятие. 

Творческая Вокальный кружок Музыкальный У детей раскрываются 



вокальная  

одаренность 

"Улыбка" (бесплатно, 

с одаренными детьми) 

 

руководитель  

Никитушина 

Л.В. 

творческие способности и 

задатки, заложенные в нем, 

развиваются музыкальные 

способности, умения понимать 

и воспринимать мелодию 

чувство ритма, хороший голос, 

музыкальный слух 

 
Количество одаренных детей в МДОУ  

в 2020-2021 учебном году (42 человека) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 По сравнению с 2019-2020 учебным годом, количество одаренных 

детей снизилось на  25 человек, это 12,5% от общего числа посещающих 

детей МДОУ. Работа по развитию детской одаренности в МДОУ ведется 

систематично, реализуется Программа развития детской одаренности. Дети 

становятся ежегодными лауреатами и победителями муниципальных и 

всероссийских конкурсов. 

 

  

Результаты работы клуба «Здоровье» 
 Для детей имеющими определенные проблемы со здоровьем, ведется 

коррекционная работа в клубе «Здоровье». Коррекционная работа ведется 

с часто болеющими детьми,  с плоско-вальгусной стопой,  с вальгусной 

стопой,  диагноз "ожирение",  "сколиотическая осанка".  

 Клуб посещают 12 человек: 4 человека с диагнозом «часто болеющие 

дети», 4 ребенка - диагноз «плоско-вальгусная стопа», 1 ребенок - 

«вальгусные стопы», 2 ребенка - «ожирение», 1 ребенок - «сколиотическая 

осанка». 

 

 Часто 

болеющие 

дети 

Плоско – 

вальгусная 

стопа 

Вальгусные 

стопы 

  

Ожирение 

Сколиот

ическая 

осанка 

Начало года 33,3% 33,% 8,3% 16,6% 8,3% 

Промежуто

чные 

результаты 

16,6% 33,3% 8,3% 8,3% 8,3% 
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 При повторной диагностике в конце года и по показаниям медицинских 

карт детей видно, что ухудшений состояния опорно - двигательного аппарата 

у детей не выявлено.  У двоих детей снят диагноз «часто болеющие дети» 

Одному ребенку был изменён диагноз «плоско – вальгусная стопа II степени» 

на «плоско – вальгусную стопу I степени». Одному ребенку был снят диагноз 

ожирение. 

  

 
 

Аналитическая справка по результатам   диагностического  

обследования  эмоционально-личностной  сферы   детей ,  

посещающих клуб «Общение» в 2020- 2021 уч. году. 

 

 

Цель: выявить уровень тревожности, агрессивности, самооценки 

Методика: наблюдение, «Рисунок семьи», «Цветовой тест Люшера» 

Дата: 19.05.2021 г. 

В обследовании приняло участие 8 человек . 

Результаты обследования: 

Диагностика  эмоционально-личностной сферы детей , посещающих 

клуб «Общение» 

В 2020-2021 уч году проводились занятия клуба «Общение» 
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Сколиотическая осанка приведенные стопы 

ожирение 

№ Ур. 
тревожност
и 

Ур.самооц
енки 

Ур 
агрессивнос
ти  

Ур. 
тревожност
и 

Ур.самооце
нки 

Ур 
агрессивно
сти  

высокий  6 ч. (75%) 2 (25 %) 1 ч (12 %) 1 ч (12% ) 4 ч  (50 %) 0 ч  (0%) 

средний 2 ч (25%) 0% 3 ч (38 %) 2 ч (25 %) 3 ч (38 %) 3 ч (38 %) 

низкий 0% 6 ч. (75%) 4 ч (50 %) 5 ч (63 %) 1 ч (12 %) 5 ч  (62%) 



Цель занятий снижение уровня тревожности, агрессивности, формирование 

устойчивой адекватной самооценки, умения конструктивно 

взаимодействовать .  

 В начале (октябрь) и в конце (май )2020-2021  учебного  года  проводилась 

диагностика эмоционально-личностной сферы детей, посещающих занятия  

клуба 

Использовались методики: наблюдение, «Цветовой тест Люшера», «Рисунок 

семьи».  В обследовании приняло участие 8 человек  Результаты  

диагностики представлены в диаграммах.  

 
 

 

 

 

 

 
Результаты диагностики показал и снижение уровня тревожности , 

повышение  количества детей с высокой и адекватной самооценкой, 

снижение уровня агрессивности. 

 Высокий  уровень  агрессивности  у детей не проявился. 
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Результаты выполнения программы по экологии "Юные эколята" с 

детьми дошкольного возраста 5 - 7 лет 

 С 2017-2018 учебного  года в Устав МДОУ было внесено новое 

приоритетное направление по экологическому воспитанию дошкольников. 

В связи с чем  была организована работа по дополнительному 

образованию по данному разделу кружок "Юные эколята", который 

проводился с детьми 5-7 лет во второй половине дня по 25 - 30 мин. была 

составлена рабочая программа кружка. 

 

 

 

 
 Начало 2020-2021 Конец 2020-2021 

Сформирован 42 25% 107 63,7% 

Наход. на 

стформир 

73 43,5% 57 34% 

Не сформирован 53 31,5% 4 2,38% 

 

При проведении педагогической диагностики были использованы методы и 

приемы: наблюдение, беседа, дидактические игры, опыты, тестовые задания, 

которые обеспечили объективность получаемых данных. Программный 

материал детьми усвоен на хорошем уровне. По сравнению с началом года 

показатель "сформировано" улучшился на 38,7%, показатель "не 
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сформирован" снизился на 29,12%. Работа кружков будет продолжена и в 

2021-2022 учебном году. 

 

ВЫВОД: Программа "Здоровье" за 2016-2021 год выполнена полностью. 

Творческой группой, на основе анализа, разработанпа новая Программа 

"Здоровье" МДОУ Д/С №53 "ЧЕБУРАШКА" на 2021-2026 год. 


